Uzitecné rady od Tesco, lidra v boji proti
plytvani potravinami




Predstavujeme vam manual spolec¢nosti
Tesco,
diky kteremu se dozvite, jak neplytvat jidlem v

domacnosti, jak vafit bez prebytku a také jak proti
plytvani bojujeme my v Tesco.

Primeérné

1,3 miliardy
tun jidla 80 kg

e lidia ocné
h vyhogi kazdy
O v Cesku

Ve svété
pres 800
milionu lidi
hladovi.




ProC¢ na tom zalezi?

Vite, ze 8 % veskerych emisi
sklenikovych plynG je pfimo
zpusobeno plytvanim jidlem?

Kdyby vyhozené jidlo bylo statem,
bylo by tfeti hned za USA a Cinou v
produkci mnozstvi emisi.

Uz jen proto je boj za snizeni jeho
plytvanim dulezitym tématem.

Proto je jednim z cild udrzitelného
. rozvoje OSN (12.3) snizit plytvani ve
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V Ceské republice se nasi spoleénosti podafrilo
snizit plytvani o vice nez polovinu za pouhé 2
roky. Cil OSN 12.3 jsme tak splnili o 11 let d¥ive,
nez bylo planovano!

Jsme prvni (a zatim jedind) obchodni sit v Ceské
republice, kterd od roku 2017 zvefejnuje sva data
0 plytvani.

Zvladli jsme to jen diky tvrdé praci a upravé
internich procesu, diky nimz ted pfes 90 % naSich
obchodu dava prebytecné jidlo potfebnym.

Snizeniplytvanijidlem O 24000 tun emisiCO:2
zadvaroky méneé

1125 tun

jidlajsme
v Ceské
republice
darovali...

... COZje pres

2 miliony
porcijidlapro
lidi
V NOUZi
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Jak muizeme zlepsit situaci jako jedinci?

Stale nakupujeme vice jidla, nez opravdu potrebujeme.
Co s nim délame? Dame ho do lednice, kde se Casto
pomalu kazi, dokud ho nevyhodime. Presné takhle
vznika 25 % celkového plytvani jidlem.

Jak to zménit? Pripravili jsme par zakladnich tipu a rad,
které vam pomohou snizit plytvani v domacnosti k nule.

1.

Promyslete, co koupit,
kolik toho potrebujete
a pfedevsSimjestli to
vubec potrebujete.

2.

RozliSujte mezi
minimalni trvanlivosti a
datem spotreby. Jidlo

s datem spotreby
bychom po jeho vyprseni
jistneméli, jidlas
minimalni trvanlivosti
muUzeme bezpecné jisti
néjakou dobu po expiraci

3.

Nevyhazujte odpad z
jidla, kompostujte.
Existuje mnoho variant a
feSeni i pro ty, ktefi bydli
v bytech.

Nevybirejte si ovoce

a zeleninu podle
vzhledu. Na prvni pohled
nedokonale vypadajici
kusy jsou stejné kvalitni
jako ostatni. Jejich koupi
takeé prispivate ke
snizovani plytvani
potravinami.

Nevyuzité jidlo nabizejte
roding, pfatelim,
sousedlm nebo
vénujete lidem v nouzi.
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Jak varit bez zbyte€ného odpadu?

1.

Z uschlého pecdiva muzete
udélat krutony nebo
strouhanku.

4.

Z Kury citronu Ize udélat
strouhanku, kofeni nebo
citronovoolivovy olej. Pouzit ji
muzete i k vyCisténi
mikrovinky nebo jako
osveézovac vzduchu.

2.

Z prezralych banani muzete
pfipravit lahodny chleba,
zmrzlinu nebo kasi.

5.

Pokud smichate porfadné
omyté slupky z mrkve, celeru
a petrzele, mate hned zaklad
na lahodnou polévku.

3.

Ani slupka od bananu se
nemusi vyhazovat! Daji se s
ni Cistit boty nebo ji pouzijte
jako hnojivo.

6.

Listky celeru a petrzele
nakrajejte, pfidejte drceny
¢esnek, sul

a olivovy olej. Poradné
promichejte a mate skvélé
pesto!
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Jak v Tesco bojujeme proti plytvani jidlem?

177 Tesco obchodl v celé Ceské je zapojeno do programu darovani prebytka potravin
lidem v nouzi. Do roku 2020 planujeme do programu zapojit vSech 190 tuzemskych
obchodu.

1 500 zamé&stnancti v Ceské republice zarover proslo e-learningovym programem s
nazvem Prevence potravinového odpadu.

Kazdy rok také poradame stfedoevropskou konferenci o plytvani potravinami pro
experty z celého regionu nebo tfeba workshopy o vareni bez zbytk( pro novinare.
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Kazdy den pomahame tisiciim
lidi v Ceské republice

Tesco je od roku 2013 partnerem Ceské
federace potravinovych bank, ktera kazdy den
svazi potravinové prebytky z nasich obchodu

a daruje je lidem v nouzi.

Porada také Sbirku potravin ve spolupraci se
Svazem obchodu a cestovniho ruchu,
Asociaci spoleCenské odpovédnosti a se
socialnimi partnery Charita Ceské republika,
Arméda spasy, NADEJE a Slezska diakonie.

Sbirka potravin je realizovana pod zastitou
ministra zemeédélstvi Miroslava Tomana a
Evropské federace potravinovych bank.

Finanéni dar v hodnoté

640 000 K¢

pro Ceskou federaci
potravinovych bank.

Dar predstavuje navyseni
celkového daru zakaznikl
pfi Narodni potravinové

shirce 0 20 % v hotovosti.



http://www.potravinovebanky.cz/

Lokalnim farmarim pomahame v prodeji
,Dokonale nedokonalého® ovoce a zeleniny.

Diky tomu jsme zachranili pres 10 miliont kilogramt brambor, mrkve, jablek a dalSich druhu
ovoce a zeleniny, které vétsinou kon¢i jako odpad.

Potraviny z nabidky Perfectly Imperfect nabizime od roku 2017 v celé stfedni Evropé, abychom
minimalizovali plytvani potravin farmafi. Pfes 3 miliony kg tohoto na prvni pohled nedokonalého
ovoce a zeleniny jsme prodali v Ceské republice. Z toho vice neZz 90 % produktd Perfectly

Imperfect pochézi pfimo z Ceské republiky.
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,Vefime, Ze Zzadné potraviny, které jsou
bezpecné pro lidskou spotrebu, by
nemélybytvyhozeny. Nase usilinas
vede ke skvelemu pokroku v boji proti
plytvani. DosaZenijednoho z cilt
udrzitelnéhorozvoje OSNjiz 11 let pfed
stanovenym cilem OSN je vynikajici. V
soucasné dobéje méné nez 1%
potravin prodavanych v obchodech
Tesco vyplytvano. Jsem velmipysny na
pracivSech kolegd, kteri prispéli k
vyraznému snizeniplytvani potravinami
0 55 % a samoziejmé sivelmivazime
spoluprace se vsemi predstaviteli
charitativnich organizacia potravinovych
bank, kteri odvadeji uzasnou praci, a
tyto potraviny predavajitém, ktefi je
potrebujinejvice. “

Patrik Doj€inovic, vykonny feditel
TescoproCR
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